Corona und die Psyche

Beitrag von ,,Scientist05“ vom 8. Marz 2021 06:58

Ja, ich mache mir Gedanken...um meine Kinder, meine Schuler und mich selbst.

Meine Kinder mussten in die Notbetreuung, haben also nix "vermisst" und ich habe eher das
problem, dass die nicht in Schule und Kita wollen. Ansonsten stecken sie das aber ganz gut
weg. Meinen Schilern, gerade den 9. Klasslern merke ich die zunehmende Unlust sehr an, ich
glaube die Krux ist, dass sie einen starken Druck versplren und das Geflihl haben, dass unter
diesen Bedingungen nicht leisten zu kénnen...

Und ich kratze mittlerweile an einer Depression, dank unglaublicher Erschépfung und viel, viel
Frust!
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