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Es hängt wirklich sehr davon ab, was man sonst so gerne tut. Leute, die ständig in
Gruppen von Freunden abhängen haben es schwerer als Leute wie ich, die sowieso am
Wochenende gerne zuhause zocken.

Ich habe zum einen wieder das Zocken begonnen, damit ich was zu tun habe und dort dann
online auch viel Kontakt.

Zum anderen Punkt: Ich treffe mich sonst auch viel und häufig, aber wir machen das nun
online, haben lustige Spiele entdeckt. Häufig ist dann doch wichtig, was man daraus macht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/55889-corona-und-die-psyche/?postID=610115#post610115

https://www.lehrerforen.de/thread/55889-corona-und-die-psyche/?postID=610101#post610101
https://www.lehrerforen.de/thread/55889-corona-und-die-psyche/?postID=610115#post610115

