Corona und die Psyche
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Zitat von Fallen Angel

Selbst dann gibt es doch die Mdglichkeit, rauszugehen oder Spiele zu spielen, einen
Film oder eine Serie zu gucken. Ich bin auch im HO und mein Highlight ist sicher nicht
das Einkaufen. Dann doch eher die Zeit in der Natur.

Das haben wir doch gerade schon gehabt, dass Natur oder rausgehen oder Serie gucken eben
fUr einige gar nichts ist und deshalb zu sagen, dass generell ihr leben traurig ist, das ist nunmal
nicht so, aber 90% unseres Lebens spielt sich in Sporthallen z.B. ab mit vielen Menschen, viel
unterschiedlichem Sport in Schwimmbhallen usw. das kann alles das von dir genannte nicht
ersetzen und da wird eindeutig dann oft der Einkauf zum Highlight der Woche, meiner war es
heute auch, weil ich seit Einfuhrung der medizinischen Maskenpflicht keinen Laden mehr
betreten habe, Fernsehen kann ich rauf und runter, selbst die Mediathek ist nicht mehr neu
usw. Garten habe ich immer, Wetter war das ganze Wochenende schlecht, da wird sowas
schnell zum Highlight.
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