Referendariat trotz erhohtem BMI?

Beitrag von ,Veronica Mars“ vom 10. Marz 2021 13:02

Du gehst ganz normal ins Referendariat, bekommst vom Amtsarzt aber den Hinweis, dass du
vor der Verbeamtung auf Probe (nach dem Referendariat) noch mal geprift werden musst.

Allgemein ist ein viel zu hoher BMI (wenn er nicht durch Muskelmassen begrindbar ist)
naturlich nicht so gut und du solltest fur dich versuchen etwas abzunehmen.

Die Grenzen beim Amtsarzt sind da relativ OK und sie ziehen oft groSzigig 1-2 Kilo ab, wenn
man knapp an der Grenze ist. Du musst dich also nicht auf Modell-MalSe runterhungern. Bei
leicht erhdhtem BMI kommt man dann auch weiter, wenn man ansonsten gesund ist.
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