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Zitat von MrsPace

Viel an der frischen Luft bewegen, jeden Tag Sport, ein Ruhetag, am Wochende Meal-
Prep damit man nicht überisst unter der Woche, Alkohol/Süßigkeiten sollten die
absolute Ausnahme sein, geregelte Essenszeiten.

Klingt super, aber jeden Tag Sport, viel an der frischen Luft bewegen und geregelte
Essenszeiten sind im normalen Schulalltag kaum hinzubekommen. Zumindest für mich nicht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/55901-referendariat-trotz-erh%C3%B6htem-bmi/?postID=610762#post610762

https://www.lehrerforen.de/thread/55901-referendariat-trotz-erh%C3%B6htem-bmi/?postID=610759#post610759
https://www.lehrerforen.de/thread/55901-referendariat-trotz-erh%C3%B6htem-bmi/?postID=610762#post610762

