Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?
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In Deutschland, wo rund 1500 Beschaftigte groRer Unternehmen teilnahmen, gaben 35
Prozent der Vater und 22 Prozent der Mitter an, sie sorgten sich um ihre Zukunft im
Unternehmen. Mehr als 40 Prozent aller Befragten flUhlten sich kérperlich oder
psychisch gestresst. Beschaftigte im Homeoffice, die sich nicht um Kinder oder andere
Angehdrige kimmern mussten, machten sich seltener Job-Sorgen (21 Prozent) und
waren auch weniger gestresst (etwa ein Drittel).

Rund 30 Prozent der Eltern mit Kindern unter zwoIf Jahren gaben ferner an, ihre
Leistungsfahigkeit bei der Arbeit habe unter den gréfBeren Pflichten fGr Haushalt und
Familie gelitten. 40 Prozent der Manner und 44 Prozent der Frauen glaubten sich im
Nachteil gegenltber Menschen ohne Kinder. Bei Eltern mit alteren Kindern waren die
Sorgen geringer. Zwar gaben viele der Befragen an, ihre FlUhrungskraft habe direkte
Unterstitzung angeboten - etwa flexible oder geringere Arbeitszeiten, oder
groRRzugigere Ablieferungstermine. Doch nur 42 Prozent der Manner und 35 Prozent der
Frauen fuhlten sich in ihrer Lage verstanden.

Home Office ist insbesondere fir junge Eltern eine starke Belastung, weswegen ich gut finde,
dass es jetzt Zahlen gibt, die das belegen.
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