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@ samu: Ich wünschte es wäre so einfach. Ganz ehrlich, dass wünschte ich mir. Auf meine FL
lasse ich nichts kommen. Wenn ich sie nicht gut fänd, wäre meine einfache Antwort auf alles
"Ref unterbrechen, sich sammeln und weiter machen". Ich hatte vor kurzem eine gutes
Gespräch mit dem einen FL und er hat sich bei mir für meine Offenheit erstaunt und meinte
noch, "Sie wissen, dass sie mir das nicht hätten erzählen müssen" Mit meiner KS-Leitung hatte
ich auch bereits gute Choachings, eins zur, vorsichtig ausgedrückt, "problematischen
Kommunikation mit KollegeC" und ein weiters in dem ich durchblickte, etwas "nehmen" zu
würden und mit meinem Arzt an meiner Sache dran wäre. Mit meinem Schulleiter hatte ich vor
kurzen auch ein Telefonat und gab ihm gegenüber an, dass ich mich bei Arzt+KS-leitung in
guten Händen befinden würde. Deswegen ist es mir ja so peinlich, jetzt wieder auszufallen. Also
dieses Jahr das erste mal. Aber ich war letztes Jahr immer wieder krank, wurde etwas nicht los.

Wie stehe ich jetzt gegenüber der SL da? Wie soll ich weiter vorgehen? Dies sind alles Fragen,
wo Objektive Stellen einem bei der Sondierung helfen können, bevor ich natürlich das Gespräch
mit dem Seminar suchen werde.

Es war letztes Jahr zuviel los bei mir. Mein Arzt meinte noch, dass er erstaunt war, dass ich alles
so gut weggesteckt hätte. U.a. haben wir neue Nachbarn die uns bedrohen (ich fühle mich also
bei all meinen Anspannungen durch Corona+Ref, auch Zuhause angespannt). Der Arzt meinte,
jetzt reagiert mein Körper wahrscheinlich auf all dies, und als jetzt klar war, es geht wieder in
den Wechselunterricht, war "game over" bei mir.
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