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 - Julie, ich kann dich so gut verstehen! Das ist eine fürchterliche Zeit (die

aber tatsächlich vorrüber geht!).

Unterrichtsbesuche können gruselig sein und wenn man immer wieder für Nichtigkeiten
kritisiert wird, schwindet das Selbstvertrauen.

Mir ging es zeitweise auch schon so, dass ich absolut keine Planungsentscheidungen mehr
treffen konnte, weil es an allem eigentlich etwas auszusetzen gibt, wenn man genau überlegt.
Mein Unterricht hat darunter gelitten; meinen eigenen Stil konnte ich mit Hilfe dieser Ausbilder
nicht finden (obwohl sogar in der APVO steht, sie sollen uns dabei unterstützen), sondern ich
bin einfach immer unsicherer geworden.

Mittlerweile denke ich noch mehr als mitten im Ref: Was für ein Kasperletheater! Welche
Knallköppe, die seit Jahrzehnten keinen wirklichen Unterrichtsalltag mehr miterlebt haben, es
aber wagen, alles, was ich tue in Zweifel zu ziehen und es dann Ausbildung nennen!

Halt einfach durch, wenn es irgendwie geht! Ich denke schon, dass es nach dem Refi besser
wird. - Ich trete meine erste Stelle erst am 7.11. an und weiß es deshalb noch nicht definitiv.

 - Sicher wird es auch anstrengend sein, aber das Gefühl der Demütigung und des
permanenten Drucks dürfte verschwinden.

Es ist schon heftig, dass du soo viele Besuche hast! Das tut mir wirklich leid! Ich habs vielleicht
überlesen: wann bist du fertig? Kauf dir nen Kalender und streich die Tage durch.

Übrigens haben wir nur von einem Seminarleiter ganz am Anfang eine durchschnittliche
Mathestunde zu sehen bekommen (selbstverständlich ohne schriftliche Planung). Die Stunde
war ok, aber ich hab erfahren, dass er die gleiche Stunde all seinen neuen Seminaren zeigt -
Kunststück!

Ich wünsche dir ganz viel Kraft und Durchhaltevermögen! Zeigs ihnen!
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