NRW 10 UBs bis UPP nicht gemacht, was passiert
dann ....?

Beitrag von ,,CDL“ vom 17. Marz 2021 12:16

Nimm dir erstmal Zeit, um in dir wieder stabiler zu werden. Dann schau zurlck, ob es gut fur
dich ist, was du hier Uber dich preisgegeben hast. Ggf. kann der Thread spater auch in den
gesicherten Bereich verschoben werden, falls du merkst, dass das besser ware. Jetzt wirde ich
dir persdnlich raten erst einmal nicht noch mehr Gber deinen Gesundheitszustand in diesem
Thread preiszugeben. Ich mag mich tduschen, aber ich habe das Geflhl, dass du dabei gerade
etwas Uber deine eigenen Grenzen gehst an der einen oder anderen Stelle und dich etwas
besser schitzen musst. Was anderen Anwartern helfen kénnte oder nicht ist dabei erst einmal
vollig irrelevant. Also werd erst einmal wieder gesunder, spur dich wieder besser, hor auf deine
Grenzen und dann erst schau noch einmal auf diesen Thread und Uberleg dir, was sich fur dich

(und nur fir dich!) richtig anfuhit, 3 &

https://www.lehrerforen.de/thread/55940-nrw-10-ubs-bis-upp-nicht-gemacht-was-passiert-
dann/?postiD=612849#post612849 1
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