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Gesundheitlich fit halten ist sehr gut möglich ohne Studio. Das Pumpen im Studio ist in der Tat
rein ästhetisch. (Und das sage ich als passionierter Fitnessfreak).

Nachtrag: Das, was Mcfit jetzt in einigen Studios macht, Geräte draußen im Zelt, mit Maske und
Voranmeldung, das wieder zu schließen fände ich falsch. Dann müsste man auch Parks
schließen.
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