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Zitat von kodi

Naja zum Thema Wahrnehmung der Fitnesstudios als Gesundheitseinrichtung....

Wenn ich Fitnessstudio in die Google-Bildersuche eingebe, dann habe ich nicht das
Gefühl, dass es da primär um den Gesundheitsaspekt geht.

Zumindest finde ich da bei normalen Fitnessstudios wenig Bilder von Reha-Sport oder
ähnlichem.

Die Fitnessstudios haben ihre Wurzeln in den "Pumpern", denen es primär um die ästhetischen
Aspekte geht. Durch größeres Gesundheitsbewusstsein wechselte sich aber auch das Profil
vieler Fitnessstudios und viele setzen inzwischen verstärkt auf Gesundheitsprävention und ja,
auch Reha-Sport. Gerade in Frauenstudios ist der Gesundheitsaspekt noch einmal stärker
ausgeprägt, es geht nicht mehr nur um Bauch-Beine-Po.

kodi: Ich hätte an die Wissenschaft gedacht, aber klar, die Betreiber hätten ja auch Interesse
daran, zu "beweisen", dass sie keine maßgeblichen Infektionsherde sind. Da könnten sie auch
involviert werden.
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