
Was tun gegen Aufregung - Prüfung?
Beitrag von „FrauBounty“ vom 6. Dezember 2005 14:25

Oh Gott, das kenn ich... ich habe mir Bachblüten (Rescue Remedy, die Notfallbonbons, 7,- in der
Apotheke) besorgt. Homöopathisch, sehr wirksam und natürlich nebenwirkungsfrei.
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