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Zitat von state_of_Trance

Alkohol und vor allem Übergewicht sind sowieso schlimmer als "Longcovid", also immer
eine gute Idee.

In Maßen genießen soll es ja auch geben. 

Ein oder zwei Stückchen Kuchen (besser: Torte mit lecker Buttercreme!) am Nachmittag, bzw.
ein Gläschen Rotwein im Sommer auf der Terrasse am Abend sind für mich eher "erquickend
und labend"!

Da denke ich nicht permanent daran mich schlecht zu fühlen, wegen BMI-Schwankungen von
0.1-0.2 oder ob irgendeine Impfung sich ein "Quäntchen" schlechter aufbaut. 
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