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Zitat von Lindbergh

Laut ihren Ärzten mit hoher Wahrscheinlichkeit aufgrund des Ausfalls des
Fitnessstudios.

Das ist Unsinn. Niemand braucht ein Fitnesstudio, um sich fit zu halten. Für
abwechslungsreiches und intensives Krafttraining als Bodybuilder ohne Home Gym sicher. Als
älterer Mensch reicht auch viel Spazierengehen, leichtes Dehnen zuhause und ein paar
Eigengewichtübungen.
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