Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von , Lindbergh” vom 21. Marz 2021 22:39

Schmidt: FUr altere Leute, die jetzt kein spezielles Rehaprogramm haben, sondern einfach nur
fit bleiben wollen, gibt es sicher auch auBRerhalb eines Fitnessstudios Moéglichkeiten. Ich kann
jetzt auch gar nicht sagen, ob es eine Minderheit oder doch sogar eine Mehrheit ist, die
wahrend des Lockdowns nicht auf entsprechende Angebote zurlckgriff, aber die Beschwerden
sind ja jetzt da und da kann man eher schlecht antworten: "Tja, Pech gehabt!", oder?
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