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Ich denke, es ist immer schwer für etwas "stillere" Typen. Ich muss zugeben, dass ich mich
auch nicht drum reiße, mit diesen zusammen zu arbeiten, wenn ich sie nicht kenne, weil ich

- Angst habe, dann mehr tun zu müssen (auch wenns vielleicht nicht stimmt)

- es mir schwer fällt mich zurück zu halten und stillere "machen" zu lassen, wenn sie etwas
länger brauchen

- ich es schwierig finde, mit zurückhaltenderen Menschen Unterhaltungen zu führen (ich habe
das Gefühl ich nerve, kann den anderen nicht so gut einschätzen, ich brauche eventuell
stärkere Rückmeldung als andere...)

Trotz dass ich kein stiller Typ bin ist es mir natürlich auch schon einmal passiert, dass ich
einfach übrig geblieben bin. Ich weiß, das ist kein angenehmes Gefühl. In meinen Seminaren ist
es aber immer möglich in die Runde zu fragen "kann ich noch in einer eurer Gruppen
mitarbeiten?" Fühlst Du Dich bei euch so unwohl, dass du dich gar nicht erst traust, so etwas zu
fragen?
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Gruß leppy
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