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Zitat von Schokozwerg

Ich habe immer eine seltsame Dauerfeuchtigkeit darunter, ich habe jeden verfluchten
Nachmittag wahnsinnig fiese Kopfweh (keine Ahnung, ob das nun damit
zusammenhängt, der Zeitpunkt der ständigen Kopfweh korreliert aber mit dem
dauerhaften Tragen der Teile)

Wenn es mir schwer wird mit der Maske (FFP2) dann tue ich 1-2 Tropfen Pfefferminzöl an die
vorderste Spitze (von innen und so, dass Mund und Nase diese stelle nicht berühren). Das
erleichtert das Atmen erheblich.
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