Wie viel Freizeit bleibt im Referendariat?

Beitrag von ,Britta“ vom 1. Januar 2006 19:30

Tja, erstmal ist das natirlich sehr individuell. Jeder hat einen anderen Zugang zu den Klassen
und dem Stoff, dann hangts auch noch ein bisschen von der Intensitat und Qualitat der
Betreuung ab...

Bei mir wars so: Am Anfang war alles ganz gut zu schaffen. Trotzdem gabs mal Tage, wo nichts
klappen wollte - Ideen kommen eben leider nicht immer auf Knopfdruck. Der Stress entsteht
eben auch nicht nur durch die Unterrichtsvorbereitung, sondern haufig durch die Position
zwischen Schule und Seminar. Oft will das Seminar was ganz Anderes sehen, als du an der
Schule im Alltag erlebst - da musst du dann selbst Prioritaten setzen und dich im Zweifel auch
mal durchsetzen. Der andere Punkt ist der, dass du im Prinzip standig unter Beobachtung
stehst, dass jeder Schritt von dir in deine Beurteilung einflielt. Das macht - auch bei der
Unterrichtsvorbereitung schon erheblichen Druck. Aber wie gesagt, am Anfang war es ganz ok.
Schwierig waren vor allem zwei Phasen: Die Examensarbeit und die Vorbereitung fir den
Examenstag. Das waren wirklich Zeiten ohne Freizeit. Das sage ich jetzt nicht nur so, das war
so.

Und trotzdem: FUr mich war es alles in allem positiver Stress, denn ich wusste woflr ich es
gemacht hab. Ich hatte ne tolle Schule, an der ich super unterstutzt wurde, das war viel wert.
An anderen Schule sah das ganz anders aus...

Also mein Rat: Lass dich nicht verrtickt machen, das haben alles schon Leute vor dir geschafft
und die leben auch noch - aber sieh dem Feind auch ein bisschen ins Auge. Sei dir bewusst
darUber, dass sich dein Leben sehr verandern wird, dass Schule eben was Anderes ist als Uni
und dass sehr wohl ein gewisser Stress (gerade vor den Unterrichtsbesuchen) nicht zu
vermeiden sein wird. Aber mit ein bisschen Organisation geht es letztlich alles.

Viel Gluck winscht
Britta (die vielleicht so kurz nach dem Examen aber auch ihre eigene Perspektive hat und vor
allem den Stress zum Schluss noch im Kopf hat)
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