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Zitat von icke

Mein Hauptproblem waren auch die Ohren...aber das ist erheblich besser, seit ich die
Maske am Hinterkopf verschließe: ich benutze dazu diese Plastikhäkchen, die bei
meinen Masken mit dabei sind. Eigentlich soll man mit einem Haken beide Gummis
hinten zusammenhalten aber ich benutze zwei (an jedem Gummi eins) und verbinde
die dann mit einem Zopfgummi. Die Gummis verlaufen dann oberhalb der Ohren (das
Zopfgummi schiebe ich relativ weit hoch auf den Hinterkopf, dann drücken sie auch
nicht von oben).

Gute Idee. Bei mir ziehen diese Haken die Maske nach unten.

(Meinen guten Maskenhalter habe ich verloren. )
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