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Mein Ohr zwickt mich nämlich gewaltig

Das ist auch mein Hauptproblem. Ich habe es auch mit diesen Haken am Hinterkopf probiert,
aber die ganze Angelegenheit rutscht mir über die glatten Haare hinten nach unten in den
Nacken. Das bringt bei mir leider gar nichts. Vielleicht habe ich auch eine komische Kopfform...
Jedenfalls reiben die Bänder oben auf den Ohren und etwas dahinter. Abends benutze ich
Wundschutzsalbe, damit es über Nacht besser wird. Tagsüber habe ich schon manchmal dünne
Pflasterstreifen auf/hinter die Ohren geklebt, aber neulich hat nichtmal das geholfen.
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