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ich habe mehrere Kollegen durch Burnout als Kollegen verloren (sie arbeiten jetzt an völlig
anderen Stellen). Es lagen nie private Gründe vor.

Grund

Sie waren gut, engagiert, wurden oft von Schülern, Kollegen und SL um Aufgaben gebeten,
wollten alles perfekt erledigen und konnten nicht nein sagen. Ich selbst stand vor Jahren kurz
davor. Der Burnout eines Fachschaftskollegen (Chemie) und guten Freund hat mich vermutlich
davor bewahrt. Ich habe neinsagen gelernt, suche Ausgleich. Ja, für viele ist es Berufung und
nicht nur irgendein Job, das sagen Fließbandarbeiter sicher seltener. Als Lehrer gibt man viel
und bekommt oft nicht entsprechend zurück. Es ist eben nicht ein Schreibtischjob, man hat mit
Menschen zu tun.
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