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Zitat von samu

Das sind eine Menge Erklärungen für Burnout, die nach "selbst Schuld" klingen.

Ein Stück weit ist das auch so. Ich war auch kurz davor - aus Gründen, die ich selbst zu
verantworten habe fernab eines Systems, das auf pädagogischen Idealismus angewiesen ist
und ihn aggressiv einfordert, um sich selbst am Leben zu halten. Den Fehler mache ich
garantiert nicht noch einmal. JEDER ist ersetzbar.
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