Gehoren Lehrer/innen zu den reichsten 10% in
Deutschland?
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Zitat von Fallen Angel

Zu einem Teil kann man sicher selbst Schuld sein an einem Burnout

Merkwurdigerweise schreibst du zum Schluss wieder, dass du keinem die Schuld geben willst.
Das ist schon etwas widerspruchlich. Das Wort ,,Schuld” ist hier einfach nicht angebracht.

Man ist nicht selbst ,Schuld”, sondern man ist selbst mit dem eigenen Verhalten am Entstehen
beteiligt. So wie bei den meisten Krankheiten, man muss nur entsprechend
suchen/argumentieren. Das Bein bricht man sich ja z. B. weil man unaufmerksam war und
gestolpert oder gar Skigefahren ist.

Von solchen Strickmustern sieht man aber auch bei anderen Erkrankungen besser ab (friher
wurde gar von der ,Krebspersdnlichkeit” gesprochen).

Der Fokus gehdrt auch in einer Therapien darauf, was man selbst - wenn madglich - zur
Gesundung tun kann.
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