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Zitat von nani

Gibts hier eigentlich schon Tipps, um die Impfung bzw. die Nebenwirkungen möglichst
erträglich zu machen?

Von einer Paracetamol direkt nach der Impfung habe ich gehört. Weitere Tipps?

Mit einem Hammer so richtig ordentlich auf den Zeh hauen, der Körper priorisiert Unwohlsein.

Nein, Quatsch. Ähm. Mir haben Reiseübelkeitstabletten gut geholfen, Schonkost und was
Schönes zum Lesen/ Hörbuch / Stricken.
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