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Aktuelle Zahlen von gestern:
2.847.585 Erstimpfungen mit Astra
Bei 31 Fällen von Hirnvenenthrombosen trifft es 1 von 91.858
- positiv ausgedrückt: 2.847.554 Menschen haben die Möglichkeit erhalten, keine schweren
Komplikationen durch Covid zu bekommen.
https://www.rki.de/DE/Content/Inf…monitoring.html

Zu den Nebenwirkungen:
Meine Frau hat sich gegen Gürtelrose impfen lassen und lag danach 3 Tage flach. JEDE Impfung
verursacht mehr oder weniger heftige Nebenwirkungen. Schließlich wird hier kein Gegengift
injiziert, sondern eine Immunantwort des Körpers ausgelöst, der die "Abwehrarmee"
produzieren muss.

Gegen Thrombosen gibt es 2 probate, unschädliche Mittel:
- Bewegung
- Flüssigkeitszufuhr (mind. 1-2 Liter Flüssigkeit pro Tag trinken)
Diese Empfehlungen werden auch für jeden Langstreckenflug ausgesprochen - wobei hier schon
das Wackeln mit den Beinen genügt - Hauptsache, die Durchblutung wird angeregt.
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