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Ich wundere mich regelmäßig, welche Mengen an Essen die Eltern für die Pause einpacken. Mir
würde das fast schon als Hauptmahlzeit reichen... Und dann hat man immer wieder verzweifelte
Kinder, die es in der 15-minütigen Essenpause nicht schaffen, die Brotdose leer zu essen - weil
sie dann zu Hause Ärger bekommen, da "meine Mama sagt, ich MUSS das alles aufessen"... Ich
sage den Kindern regelmäßig, dass sie ihren Eltern ausrichten sollen, dass wir in der Schule
eine "kurze" Essenspause haben und die Kinder da eine Kleinigkeit essen können. Die
Hauptmahlzeiten sollen zu Hause oder im Hort stattfinden.
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