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Zu diesem Thema (Long Covid) durfte ich mir aus meiner Familie anhören: "Ich hatte auch mal
Erschöpfung nach einem Virus, auch mit Geschmacksverlust (die Ärztin sagte, das sei doch
völlig normal), heute heißt das Fatigue und Long Covid, jetzt hat das Kind einen Namen und alle
erzählen sich davon."

Ja klar, es ist so normal, dass es ja auch so weit verbreitet ist und es fast jeder schon hatte...
Normal ist für mich, dass man sich ca. 2 Wochen von einem Virusinfekt erholt und dann wieder
"wie neu" ist. Ich weiß, dass es das Fatigue Syndrom auch bei anderen Erkrankungen gibt
(Pfeiff. Drüsenfieber z.B.) und ja, es gibt auch Herzmuskelentzündungen nach Virusinfekten und
Ausnahmen gibt es sicher auch, aber einfach zu behaupten, das sei "völlig normal" (ich zweifle
an, dass die Ärztin das tatsächlich so gesagt haben soll), ist doch total überzogen und so zu

tun, als solle man Covid einfach weiter wüten lassen. 
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