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Zitat von Lehrerin2007

die Arztin sagte, das sei doch véllig normal

Wenn es so "vollig normal" ware, dann gabe es daflr schon langst Studien und Experten.

Gibt es aber nicht, was nicht allein Long-Covid betrifft, sondern auch Fatigue nach anderen
Erkrankungen. Das ist ein ganz schén langer Kampf und nichts scheint so richtig zu helfen, was
wiederum sehr demotivierend ist.
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