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Corona wird ja auch immer als "Grippe" verharmlost. Diese Leute hatten offensichtlich
noch nicht die echte Grippe, sondern verwechseln das mit "grippalen Infekten". Wegen
einer echten Grippee war ich, jung, fit, ohne große Vorerkrankungen, auch 1,5 Wochen
ernsthaft außer Gefecht.

Mein junger und sportlicher Kollege hatte nach einer Grippe vor Jahren sogar eine zeitlang
Herzprobleme. Und Covid-19 gilt sogar offiziell mindestens dreimal so heftig wie Grippe (auch
für junge Menschen). Er war über 3 Wochen krank geschrieben und mindestens ein halbes Jahr
wenig belastungsfähig (Sport war kaum noch möglich).

Ältere haben meistens schon Antikörper gegen Grippe aus früheren Jahren, sind oft mehrfach
geimpft. Deshalb reagieren jüngere oft heftiger auf Grippe, aber deren Herz hält es noch aus.
Covid-19 ist dagegen für alle neu.
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