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Zitat von samu

Was dauert denn am längsten bei dir oder was raubt Kraft?

Die Mege an Aufgaben, die jeden Tag anstehen. Kurz: die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Ich möchte natürlich allen Bereichen gerecht werden, aber das finde ich sehr schwer.

Meine Kinder gehen, zu "normalen" Zeiten, bis 14 Uhr zur Schule. Ich bin um 13.50 Uhr
Zuhause, das bedeutet gleich Mittagessen zu machen, bei den Hausaufgaben zu helfen,
mehrfach die Woche Mamataxi zu spielen, Haushalt, Abendessen machen, Kinder ins Bett
bringen, Küche aufräumen und dann Unterricht zu planen oder zu korrigieren. Dazwischen mit
dem Mann den nächsten Tag besprechen oder Elterngespräche führen etc...

Wie gesagt, es kann ja gut sein, dass andere einfach mehr Energie haben, aber mir fehlt sie oft.

Dieses permanente Rennen durch den Alltag ohne Pause ist echt heftig.

Ich habe nie das Gefühl, fertig zu sein bzw alle Bereiche gut erledigt zu haben. Der Tag
bräuchte einfach mehr Stunden. 
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