Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,Palim“ vom 17. April 2021 10:53

Ich fand hier im Forum damals die Hinweise gut:

a) es braucht einige Zeit, bis man sich daran gewdhnt. Gut war, dass man im Herbst noch
wechseln konnte, also 2 Std FFP2, dann MNB. Das geht nun nicht mehr, aber vielleicht solltet
ihr zu Hause ,,Uben”, wenn ihr sonst keinen Prasenzunterricht habt.

b) es gibt auch bei FFP2-Masken Unterschiede, wie leicht sie atmen lassen. Meine ersten waren
sehr dick, die jetzigen sind angenehmer.

c) ich habe mir kleine Drahtclips gebogen und fasse damit die Schlaufen am Hinterkopf
zusammen

d) am schwierigsten war es, Masken zu finden, die fur Brillentrager 1] praktikabel sind, sodass die
Brille nicht beschlagt und man sich selbst nicht ins Auge pustet. Meine Masken haben einen
Schaumstoff eingeklebt, sitzen damit recht eng und zur Not kann man auch einen Drahtblgel
Uber der Maske tragen.
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