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Zitat von DpB

Leider ist Burnout immer noch ein Stigma, und gerade Lehrer sind ein erstaunlich
ängstliches Volk, wenn es darum geht, etwas preiszugeben, mit dem man sich (nach
eigenem Empfingen, nichtmal objektiv betrachtet) angreifbar machen könnte.

Hinzu kommt, dass man in diesem Forum gesperrt wird, wenn man empfiehlt wegen
psychosomatischer Beschwerden den Hausarzt aufzusuchen, um sich krank schreiben zu
lassen.
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