Reisekrankheit

Beitrag von ,chilipaprika“ vom 21. April 2021 10:16

Ich bin als Kind auch oft "reisekrank" gewesen, Busfahrten waren der Horror, Auto mag ich bis
heute nicht besonders.

Meine schlimmsten "Bauchgefuhle" der letzten Jahre waren aber auf der 8km-Fahrt zwischen
Schwiegereltern und Haus. Es gab immer ein Milchproduktnachtisch. Die Kombi
Milchproduktnachtisch (nicht grundsatzlich Milchprodukte...) und Auto und die ersten Kurven,
und ich war schon schneller aus dem Auto raus als gedacht.

Auto- und Busfahrten kriege ich mit Sitz vorne und regelmaBigem Blick auf die StralRe
mittlerweile ganz gut hin, die Autotemperatur muss aber oft nach unten reguliert werden. Oft
muss mein Mann einen Schal nehmen. 20-22 Grad, da bin ich innerhalb von 10 Minuten durch.

Das sind vielleicht Punkte, die man beobachten kann, wenn man "mal" und "mal nicht" krank
wird.
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