
Reisekrankheit
Beitrag von „MarcM“ vom 21. April 2021 10:48

Ich habe auch extreme Probleme mit Reiseübelkeit. Für kurze Strecken reicht Reisekaugummi,
für weite Strecken habe ich mir von meinem Hausarzt Depotpflaster verschreiben lassen. Das
ist ein kleines Pflaster, das hinter das Ohr geklebt wird und absolut zuverlässig wirkt (heißt
Scopoderm). Nachteil: Man darf auch nach Entfernen des Pflasters 24 Stunden kein Auto
steuern und fühlt sich wie nach vier Gläsern Wein (muss nicht immer ein Nachteil sein).
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