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Zitat von Lehrerin2007

Und ich weiß nicht, was ich tun soll!

Zuhören? https://equapio.com/meditation/med…ptieren-lernen/

Was man nicht ändern kann, kann man nur wahrnehmen.

1https://www.lehrerforen.de/thread/53141-schul%C3%B6ffnungen-bayern/?postID=624535#post624535

https://www.lehrerforen.de/thread/53141-schul%C3%B6ffnungen-bayern/?postID=624458#post624458
https://equapio.com/meditation/meditation-nach-thich-nhat-hanh-gefuehle-akzeptieren-lernen/
https://www.lehrerforen.de/thread/53141-schul%C3%B6ffnungen-bayern/?postID=624535#post624535

