Reisekrankheit

Beitrag von ,UrlaubVomUrlaub“ vom 21. April 2021 18:51

Karussell konnte ich schon als Kind nicht, Schiffschaukel dagegen schon. Und Lesen beim
Autofahren (hinten vor allem) geht gar nicht. Schlafen, selber fahren oder auf die Stralte
gucken hilft. (Bei Kindern im Auto hinten: "schau nach vorne und bewege ein Luftlenkrad mit,
als ob du selbst fahren wirdest"). Das hat irgendwas mit dem Gleichgewichtssinn zu tun und
beim Lesen, dass ein Teil des Gehirns "Stillstand" signalisiert, der Gleichgewichtssinn aber
"Bewegung").
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