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Zitat von O. Meier

Das ist nicht die Konstellation, die Veronica Mars beschrieben hat. Ob sie sich selbst
den Stress macht oder Druck dahingehend ausgeübt wird, wissen wir nicht. Oben
beschriebene Alternatove wäre natürlich eine Variante, das uzu klären.

Das ist der Stoff, aus dem schlechte Stundenpläne gestrickt werden ; -)

Mein Kollegium beschwert sich nicht. Wir schreiben aktuell alle 2 Wochen neue Pläne, je
nachdem wer gerade in Präsenz ist. Aber manchmal schafft man dann bei einer kurzfristigen
Änderung es nicht Pendelzeiten noch einzubauen, die auch 2 Wochen später obsolet sind.

Das ist der Stoff aus dem Burnout Prävention gestrickt wird.
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