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Schau mal, was mich in solchen Situationen aufgebaut hat, ist, dass man nicht vergessen darf,
dass Ärzte mit FFP3 und FFP2 auch auf Intensiv arbeiten oder sogar intubieren. Wenn die Maske
dicht sitzt und man zur Nummer sicher eine Brille trägt, sollte man eigentlich, selbst wenn
Superspreader im Raum ist, davonkommen. Im pharmazeutische Interventionen Thread gibt es
auch ein paar Nahrungsergänzungsmittel, die "wohl" das Ansteckungsrisiko dämpfen.
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