Unbedenklichkeitsprufung Quereinsteiger

Beitrag von , Miss Jones“ vom 30. April 2021 16:53

frische Luft ware sicher nicht verkehrt... mach doch Mehrkampf, Wurfdisziplinen... da lasst sich
gut demonstrieren, wie man es nicht macht - und das kannst du den SuS dann erklaren,

Verletzungsrisiken usw., und dann die richtigen Techniken.

https://www.lehrerforen.de/thread/56271-unbedenklichkeitspr%eC3%BCfung-
quereinsteiger/?postiID=627269#p0st627269
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