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Zitat von Kiggie

Danke für eure Berichte. Scheint egal zu sein, was, kann einen umhauen. Ich bin sehr
gespannt.
Aber zumindest werde ich meinen Unterricht ausreichend vorher vorbereiten für den
Rest der Woche, falls ich dann auch schlafend auf dem Sofa ende. 

Kann mir jemand von den bisherigen geimpften sagen, wie es mit Sport aussieht
danach? Also abgesehen vom Gefühl, was ist erlaubt? Wird man darüber aufgeklärt?

(Fahre ich Rad oder fahre ich Zug - das ist die Frage ^^)

Ja, die Herzprobleme junger Männer in Israel (und inzwischen gibt es auch mind. ein Fall in
Deutschland) nach BioNTec-Impfung scheinen auf zu viel und zu schnell Sport nach der Impfung
zurück zu führen zu sein (habe ich heute gelesen).

Man soll sich nach der Impfung schonen (genau wie nach einer Covid-19-Erkrankung oder nach
einer Grippe). Und nein, ich wurde nicht aufgeklärt. Fahre also lieber Zug.
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