
Zweifel: Abbruch?
Beitrag von „Mel“ vom 11. April 2006 12:39

Hallo,

mir ging es wie dir: Durch private Probleme (auch u.a. Todesfälle) war ich so für das Ref
blockiert, dass ich alles versiebt habe. Ich hatte keine Freude mehr, konnte mich nicht
konzentrieren, die Vorbereitungen wurden zur Last... Ende Nov. bin ich dann ganz
zusammengeklappt und habe mich entschieden mein Ref aus gesundheitlichen Gründen
abzubrechen und nun möchte ich es ab 2007 wieder aufnehmen. Wenn du merkst, dass es gar
nicht mehr geht, dann hab den Mut zum Abbruch, gönn dir ein Jahr für deine Trauerbewältigung
und für deine Seele und starte dann noch einmal frisch durch.

Ich wünsche dir alles Gute! Du bist nicht allein mit diesem Problem.

LG
Mel
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