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Enja, kennst du den Begriff "Emotionale Erpressung"?

Zitat

Andere setzen Schuldgefühle meist dann ein, wenn sie sich verletzt fühlen oder es "uns
heimzahlen" wollen - als Rache oder Bestrafung. Sie treibt die Hoffnung, dass wir uns
ändern, weil wir uns schlecht fühlen. Häufig verwenden sie dabei das Wörtchen "man":
"Man tut nicht oder man tut", um sich quasi noch Rückendeckung von der
Allgemeinheit zu holen. Sie tun so, als ob sie allgemeingültige Regeln vertreten, in
Wirklichkeit sind es meist jedoch nur ihre eigenen.

aus: http://www.psychotipps.com/Emotionale-Erpressung.html

Ich kenne ihn. Das Thema war Teil meiner Lehrerausbildung.

Remus

Edit: Enja, wenn du nicht willst, dass dein Beruf in diesem Forum steht, dann musst du ihn
schon selbst wegeditieren. Es wirkt nicht glaubwürdig, wenn du erst klagst, dann aber dein
Posting unverändert stehen läßt.

1https://www.lehrerforen.de/thread/509-ignore-funktion/?postID=6315#post6315
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