NRW ab Februar wieder mit Prasenzunterricht!?

Beitrag von , state_of Trance” vom 24. Mai 2021 12:03

Zitat von O. Meier

Wie kommst du darauf?

Du hast es erwahnt, dass du dies und jenes zuhause hast, folgende tolle Klimmzugstange etc...

Zitat von O. Meier

Wozu auf keinen Fall gehdrt, dass man einander dabei zusehen kann, wie man sich
wenig funktional an Maschinen aufpumpt. Is klaa.

Ich verstehe den Wink jetzt nicht wirklich, da ich weder ein groBer Anhanger des
Isolationstrainings an Maschinen bin, noch interessiert es mich da anderen zuzusehen, am

liebsten hatte ich das Studio fur mich allein =
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