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Zitat von O. Meier

Was sich eigentlich sagen wollte. Wem es um körperliche Aktivität zur
Gesunderhaltung, Steigerung deds Wohlbefindens etc. geht, der braucht nicht dringend
ein Fitnessstudio. Es gibt so viele Möglichkeiten sich zu bewegen, dass man nicht mit
dem Testergebnis in der Tasche vor Bude mit den Hufen scharen muss.

Da hast du Recht. Mit Gesunderhaltung hat das weniger zu tun, das geht ohne Studio.
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