
Mir geht es so schlecht (Ref.)
Beitrag von „Zauberwald“ vom 30. Mai 2021 13:36

Das Ref. war für mich eine der extremsten Zeiten im Leben. Wahrscheinlich bist du in BY, da
finde ich es nochmals um Welten anspruchsvoller als hier in BW. Mir haben immer die Ferien
geholfen, um aufzutanken. Meine Seminargruppe und ich haben immer gezählt, wie lange wir
noch durchhalten müssen. Hört sich nicht so prickelnd an, soll dir aber zeigen, dass du nicht
alleine bist. Nimm dir bewusst Auszeiten, wenn es irgendwie geht.
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