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Den hatte ich bereits Ostern, nachdem ich den ganzen Tag im Garten war und vergessen hatte
mich im Gesicht vernünftig einzucremen. Seitdem creme ich an Gartentagen besonders brav
ein (und habe sonst eine Gesichtscreme mit LSF im Alltag, die auch schon ganz vernünftig
schützt).

EDIT: Der Frosch war schneller. Patentrezept nicht, aber z.B. eine Aloepflanze kann ein guter
Freund sein bei Sonnenbrand, weil das Gel aus den Blättern sehr gut kühlt und Feuchtigkeit
abgibt, was sehr angenehm ist bei Sonnenbrand. Quarkwickel funktionieren ähnlich.

DUUM achtet meist (immer?) auf ausreichenden Sonnenschutz.
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