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Hallo,

Da ich in einem anderen thread darauf hingewiesen wurde, wie wichtig dies sei (als
Quereinsteigerin) — was tut euch gut? Was macht ihr gerne? Was ist euer Ausgleich?

Ich fand meinem vorherigen Job bis jetzt stressiger, aber kann ja nix schaden, sich zu
informieren.

Den thread zu burnout habe ich gelesen, Aber mir gehts eher um das, was man außerhalb der
Schule/des Jobs so macht bzw. Routinen außerhalb der schulorga.

1https://www.lehrerforen.de/thread/56578-self-care-im-lehrerberuf/?postID=637027#post637027
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