Self-Care im Lehrerberuf
Beitrag von ,Humblebee“ vom 12. Juni 2021 12:15

Gartenarbeit und Spazierengehen lenken mich gut ab. Ich mache auch regelmaRig auf der
Heimfahrt (mit dem Auto) von der Schule einen Zwischenstopp und unternehme einen kurzen

Spaziergang, um den Kopf frei zu kriegen.

Ansonsten ist fir mich auch gentigend Schlaf - mind. 7 Stunden - wichtig.

https://www.lehrerforen.de/thread/56578-self-care-im-lehrerberuf/?postiID=637055#post637055
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