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Gartenarbeit und Spazierengehen lenken mich gut ab. Ich mache auch regelmäßig auf der
Heimfahrt (mit dem Auto) von der Schule einen Zwischenstopp und unternehme einen kurzen
Spaziergang, um den Kopf frei zu kriegen.

Ansonsten ist für mich auch genügend Schlaf - mind. 7 Stunden - wichtig.
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