Self-Care im Lehrerberuf

Beitrag von ,Julel3“ vom 12. Juni 2021 12:42

- Auf keinen Fall regelmaRig bis spat Abends arbeiten! Auch dann nicht, wenn man Kinder hat.
- Die eigenen Bedurfnisse bertcksichtigen. Die sind auch wichtig.

- Hobbies pflegen

- regelmaRig Freunde treffen, die keine Lehrer sind
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