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Zitat von Susannea

Ist bei mir auch so und ich merke sofort, wenn ich keine Allergietabletten genommen
habe (was ich leider manchmal abends vergesse, die machen aber so müde, dass
andere Zeiten blöd sind). Die Jahre davor habe ich schon lange keine mehr genommen.

Genau dasselbe bei mir! Ich hatte Jahre, wo ich keine Cetirizin nehmen brauchte und im
Moment geht es gar nicht ohne. An einigen Tagen hatte ich schon das Gefühl, die helfen nicht
mal mehr  ...
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